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Пояснительная записка
При разработке программы практикума «Биоиндикация окружающей среды» руководствовались  Законом «Об образовании в Российской Федерации».
Дополнительная программа практикума ознакомительного уровня естественно-научного направления. Краткосрочная: 6 часов. По программе обучаются дети в возрасте 12-14 лет.

Переход на ФГОС ставит задачу вовлечения  обучающихся в исследовательскую проектную, учебно-познавательную деятельность.

В основе Стандарта лежит системно-деятельностный подход, который предполагает активную  деятельность на основе универсальных способов познания и преобразования мира.
Элективный практикум призван объяснить методическую основу применения теоретических знаний в практический учебно-исследовательской и природоохранной работе. Программа знакомит обучающихся с практическим применением биологических знаний, что может позволить оценить свои потребности и возможности и сделать осознанный выбор профиля обучения в старшей школе. Программа реалистична, т.к. не требует материальных затрат и дорогостоящего оборудования.

Использование активных методов обучения позволяет развить познавательный интерес обучающихся к предмету "Биология".

Степень обобщённости включённых в программу знаний умений и навыков соответствует целям обучения и развития мышления старших подростков..

В основе программы учебно-исследовательские проекты по определению качества воздуха, воды, экологического состояния участка леса методами биоиндикации.

Реализация программы практикума позволит учащимся научиться определять качество среды по живым организмам.

Цель практикума: помочь учащимся уточнить свои познавательные потребности и возможности, сделать осознанный выбор профиля обучения в старших классах, получить навыки экологической экспертизы окружающей среды методами биоиндикации.

Задачи:

создать условия для формирования и развития у обучающихся:

- интереса к биологии и проведению практических мероприятий в области биоиндикации окружающей среды;

- умения самостоятельно приобретать и применять знания в практической деятельности;

- сознательного отношения к учебному предмету «Биология»;

- творческих способностей обучающихся, умение работать в группе, вести дискуссию, отстаивать свою точку зрения.

Место дисциплины в структуре образовательной программы
Относится к вариативной части учебного плана. Занятия проводятся в июне в пришкольном лагере с дневным пребыванием детей «Бригантина».

Актуальность обусловлена остротой современных экологических проблем и необходимостью формирования уже на ступени среднего школьного возраста основ экологической безопасности.
Педагогические принципы реализации практикума: наглядности, доступности, системности и последовательности, сознания и активности, прочности, гуманизма, индивидуально-личностного подхода, креативности.

По данной программе предусмотрено достижение следующих результатов:

Личностные результаты – способность к самоопределению, сформировыванию нравственной и гражданственной позиции по экологической проблематике, ценностное отношение к экологическому качеству окружающей среды, здоровью человека, безопасности жизни, опыту природопользования, правовым и этическим нормам, регулирующим взаимодействие человека с окружающей среды.
Метапредметные результаты практикума основаны на формировании универсальных учебных действий.

Личностные УУД – осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и локальном уровнях, осознание значимости и общности глобальных проблем человека, эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости её сохранения и рационального использования, патриотизм.

Регулятивные УУД – способность к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений, умения управлять своей познавательной деятельностью, умение организовывать свою деятельность, определять её цели и задачи, выбирать средства и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты.
Познавательные УУД – формирование и развитие средствами экологических знаний познавательных интересов, интеллектуально-творческих результатов, умение вести самостоятельный поиск, анализ и отбор информации, её преобразование, сохранение, презентацию с помощью технических средств, строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных связей, создавать схемы с выделением существенных характеристик, производить поиск информации, анализировать и оценивать её достоверность.

Коммуникативные УУД – самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе, определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом.

Перечень знаний и умений, формируемых у учащихся на занятиях курса практикума «Биоиндикация качества окружающей среды»

Учащиеся должны знать:

- термины биоиндикация, лихеноиндикация, гидробионты, бонитет, формула древостоя;

- технику безопасности при проведении работ;

- методы лихеноиндикации, биоиндикации по гидробионтам, по хвое сосны.

Учащиеся должны уметь:

-составлять схемы природных объектов;

- определять качество воздуха, воды, экологическое состояние леса по живым объектам: лишайникам, водным беспозвоночным, хвое сосны, соотношению лесных и луговых видов травянистых растений, состояние древостоя;

- определять направление и скорость течения реки, глубину, ширину реки, описывать участки леса и реки;

- составлять отчеты о проведенных практических работах;

-защищать свои исследовательские проекты.

Планируемая  реализациия программы практикума «Биоиндикация окружающей среды» ориентирована на достижение первого, второго и третьего уровней воспитательных результатов.

Результаты первого уровня – приобретение школьниками социальных знаний о нормах устройства экосистем, о факторах опасности, о правилах поведения в природе.
Результаты второго уровня – получение опыта позитивного отношения к базовым ценностям общества, целостный взгляд на мир в единстве и разнообразии природы и общества, уважительное отношению к иному мнению, чувство ответственности за благополучие окружающего мира.
Результаты третьего уровня – получение опыта самостоятельного общественного действия, оценка качества природной среды по живым организмам, профориентация.
Новизна программы

Программа включает новые знания и практические навыки, не содержащиеся в базовых программах, позволяет осуществлять экологическую экспертизу окружающей среды методами биоиндикации. Программа носит интегрированный характер. Способна профессионально ориентировать обучающихся в такие науки, предметы, направления, специальности и профессии как: биология, география, экология, природопользование, биоэкология, лесэкология, охрана окружающей среды и рациональное использование природных ресурсов, природоохранное обустройство территорий, государственное и муниципальное управление.

Программа ориентирована на химико - биологический, биолого - географический, социально - экономический профили обучения. Может быть использована в городских и сельских школах.

Организация работы по программе
По продолжительности курса данная программа является ознакомительной, краткосрочной, она рассчитана на 6 часов, из них 2 часа теоретических и 4 часа практических.

Программа предполагает изучение методов биоиндикации, применение их на практике, проектную деятельность, проведение итоговой конференции.

Место проведения теоретических занятий - кабинет биологии, практических - ближайшие к школе природные сообщества: дендропарк, участок реки, участок хвойного леса.

Ожидаемые педагогические результаты:

- повысить интерес учащихся к изучению биологии;

- увеличить количество обучающихся, определившихся с выбором места профиля обучения;

- выработать практические навыки оценки качества среды.

Диагностика результативности работы по программе

Для проведения диагностики результативности работы по программе элективного практикума планируется вводное анкетирование учащихся на первом занятии. В процессе работы после выполнения каждой практической темы планируется составление учебно-исследовательского проекта - отчёта. На итоговой конференции обучающимся будет необходимо защитить свои учебно-исследовательские проекты. При этом сформированность практических навыков у школьников будет отслеживаться по качеству выполнения работ и итоговой информационной анкете.

Техника безопасности  при проведении практикума
Обеспечение безопасности достигается за счёт:

- тщательной подготовке группы;

- знания местности;

- продуманной организации работ;

Правила безрадостности включают требования по:

- подготовке к работе;

- поведению при следовании учебной группы к объекту биоиндикации;

- поведению при отборе проб;

- поведению на природе;

- отношению к окружающей среде.

Правила станут эффективными, только если их в равной степени будут соблюдать и преподаватель и дети.

При подготовке к работе необходимо:

1. Тщательно спланировать работы с учётом индивидуальных особенностей и возраста участников

2. Определить состав группы

3. Проинструктировать детей  о потенциальных опасностях и форме одежды. Составить вместе с учащимися "кодекс безопасности", опираясь на их опыт, на рассказы о реальных последствиях нарушения требований безопасности.

4. Подготовить набор для оказания первой помощи, включая:

- мыльницу с мылом, бутылку >=2 литра чистой воды, полотенце,

- аптечку для группы (находится у руководителя), в которую входят:

* бактерицидный пластырь, йод, жгуты;

* средство для промывки глаз и кожи;

* обезболивающее и противоаллергическое средства, антибиотики;

*ножницы, чистые резиновые перчатки.

- индивидуальные аптечки (находятся у учащихся, в которые входят бактерицидный пластырь, йод, бинт, лекарственные препараты индивидуального применения).

5. Прежде чем привести детей, необходимо обследовать местность выяснить:

- безопасны ли подходы к объектам;
- есть ли доступ к водному объекту;
- нет ли явных природных загрязнений водоёма.
6. Определить границы участка, на котором дети могут безопасно работать.

7. Учитывать особенность времени года:

- не работать во время паводка, сильного дождя;

- вероятность намокания одежды и обуви;

8. До начала работы необходимо удостовериться, что все участники элективного практикума

- знают факторы риска при:

* пеших маршрутах

* работе в лесу

* работе на воде

- усвоили правила техники безопасности по отношению к человеку и окружающей среде;

- должным образом одеты и обуты.

Деятельность в сфере биоэкологического образования не должно наносить ущерб природе.

Главный принцип — не навреди!

1. Зарисовывать а не срывать растения для определения, фотографировать.

2. Все отобранные для определения организмы необходимо возвратить на место без причинения вреда.

3. Увезти с собой все чуждые для природы предметы.

Содержание программы практикума

Тема 1. Лихеноиндикация качества воздуха на пришкольной территории

(Практическая работа – 1 час)

Биоиндикация. Лихеноиндикация. Экологические группы лишайников. Накипные, кустистые, листоватые лишайники. Визуальная оценка соотношения экологических групп лишайников. Вычисление средних показателей. Заключение о качестве воздуха по соотношению экологических групп лишайников. Меры безопасности при проведении лихеноиндикации. 
Примерное распределение времени занятия

1. Биоиндикация – определение качества окружающей среды по живым организмам (цель и задачи практикума).

2. Инструктаж по технике безопасности при проведение работ.

3. Освоение методики лихеноиндикации.

4. Практическая работа по оценке качества воздуха на пришкольной территории по соотношению экологических групп лишайников:

·  закладка 4 пробных площадок по частям света;

· визуальная оценка соотношения экологических групп  лишайников на берёзах;

· заключение о качестве воздуха на пришкольной территории.
Основные требования к знаниям и умениям.

Учащиеся должны уметь:

- определять стороны горизонта по компасу; экологические группы лишайников;

- закладывать пробные площадки:

- визуально оценивать соотношение экологических групп лишайников;

- вычислять средние показатели;

- давать заключение о качестве воздуха по соотношению экологических групп лишайников.

Демонстрации: экологические группы лишайников: накипные, листоватые, кустистые на стволах берёз, определение соотношения экологических групп лишайников на решетке-рамочке 10смх10см.

Оборудование: рамочка 10х10см для определения соотношения экологических групп лишайников, таблицы в тетрадях для учета соотношения экологических групп лишайников, линейки, ручки, карандаши, компас. 

Тема 2. Описание участка реки, определение качества воды методами биоиндикации (по водным беспозвоночным)

(Практическая работа – 1 час)

Определение длины, ширины, скорости течения участка реки, глубины, прозрачности, цветности и запаха воды. Оценка качества воды по водным беспозвоночным. Качественный, количественный состав. Олигосапробные, мезосапробные, полисапробные виды. Индикаторы чистой воды. Меры безопасности при проведении работ.
Примерное распределение времени занятия

1. Инструктаж по технике безопасности при проведении работ и следовании к месту проведения, форма одежды.

2. Определение длины, ширины, скорости участка реки на перекатах и в заводях, глубины, прозрачности и запаха воды.

3. Отлов водных беспозвоночных на участке водным сачком.

4. Разбор проб, анализ качественного и количественного состава беспозвоночных.

5. Обработка полученных данных и заключение о качестве воды.
Основные требования к знаниям и умениям.

Учащиеся должны:

- знать правила безопасности при проведении работ на воде и неукоснительно их исполнять;

- научиться определять длину, ширину, скорость течения реки, глубину, прозрачность, цветность и запах воды;

- проводить отбор проб беспозвоночных, разбирать и анализировать пробы;

- вычислять коэффициенты по качественному составу беспозвоночных;

- уметь обрабатывать полученные данные и давать заключение о качестве воды.

Демонстрации: определение длины, ширины, скорости течения реки, глубины, прозрачности, цветности, запаха воды, олигосапробных, мезосапробных и полисапробных беспозвоночных в определителях.

Оборудование: компас, поплавок, секундомер, мерный шест, рулетка, сачек, пинцеты, кюветы, баночки, определители водных беспозвоночных.

Тема 3. Изучение методик  оценки состояния древостоя

(теория – 1 час)

Методика оценки  состояния древостоя:

Закладка пробных площадок 10х10 м. Определение видов деревьев и баллов состояния отдельных деревьев, вычисление среднего балла и коэффициента состояния.
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, Кj – коэффициент состояния, вj- баллы состояний деревьев, Nj- общее количество деревьев, Σ- сумма.

Значение коэффициента. Шкала визуальной оценки.

Методика оценки жизненного состояния леса по сосне:

Выбор площадки. Отбор деревьев. Обследование деревьев. Шкала категорий состояния деревьев. Определение класса пожелтения по трехбалльной шкале, урожайности шишек, формы кроны. Меры безопасности при проведении работ в лесу.

Примерное распределение времени занятия

1. Рассказ о факторах риска при проведении работ в лесу, необходимости соблюдать правила техники безопасности при следовании группы, поведению при отборе проб, поведению на природе, отношению к окружающей среде.

2. Изучение методики оценки состояния древостоя, шкалы визуальной оценки деревьев, расчета коэффициентов состояния деревьев и древостоя в целом.

3. Изучение методики оценки жизненного состояния леса по сосне: правила выбора площадки и отбора деревьев, обследования деревьев и пользования шкалой категорий состояния деревьев, определения класса пожелтения, урожайности шишек, формы кроны.

Основные требования к знаниям и умениям.

Учащиеся должны:

- знать правила техники безопасности и соблюдать их;

- изучить методики: оценки древостоя и оценки жизненного состояния леса по сосне и уметь применять их при проведении практикума.

Демонстрации: шкала визуальной оценки деревьев, формула коэффициента состояния деревьев и древостоя, шкала категорий состояния деревьев, класса пожелтения, определения урожайности, формы кроны.

Оборудование: тетради, ручки, карандаши, линейка.

Тема 4. Оценка жизненного состояния леса по хвое сосны

(Практическая работа – 1 час)

Лесной массив. Выбор площадки. Отбор деревьев. Обследование деревьев. Шкала категорий состояния деревьев. Определение класса пожелтения по трехбалльной шкале, урожайности шишек с помощью бинокля, формы кроны каждого дерева. Меры безопасности при проведении работ в лесу.
Примерное распределение времени занятия

1. Инструктаж по технике безопасности при проведении работ в лесу.

2. Следование к лесному массиву – бору. 

3. Выбор площадки, отбор деревьев, обследование деревьев.

4. Оценка жизненного состояния участка леса по хвое сосны.

5. Составление отчета после обработки данных.

Основные требования к знаниям и умениям.

Учащиеся должны:

- уметь правильно выбрать площадку, отобрать и обследовать деревья;

- использовать изученную методику определения жизненного состояния леса по хвое сосны на практике;

- уметь обрабатывать полученные данные и давать заключение об экологическом состоянии участка леса.

Демонстрации: шкала визуальной оценки, формула коэффициента состояния древостоя, шкала категорий состояния.

Оборудование: компас, бечевка, колышки, краска для разметки, бинокль, высотомер, рулетка, мерная вилка, заполненные в тетрадях таблицы, карандаш, ручка, линейка, мерная лента.

Тема 5. Оценка состояния древостоя

 (Практическая работа – 1 час)

Закладка пробной площадки. Определение видов деревьев. Шкала визуальной оценки. Определение баллов состояния отдельных деревьев по шкале, средний балл. Коэффициент состояния древостоя. Здоровый древостой, ослабленный, сильно ослабленный, усыхающий, погибший лес. Меры безопасности при проведении работ в лесу.
Примерное распределение времени занятия

1. Инструктаж по технике безопасности при проведении работ в лесу.

2.  Следование к лесному массиву.

3. Оценка состояния отдельных деревьев на площадках по видам.

4. Вычисление средних показателей состояния деревьев по видам и древостоя в целом.

5. Оценка состояния древостоя, составление отчета.

 Основные требования к знаниям и умениям.

Учащиеся должны:

- знать правила техники безопасности при проведении работ в лесу и неукоснительно их соблюдать;

- уметь использовать изученную на теоретическом занятии методику оценки состояния древостоя для оценки экологического состояния участка леса на практике;

- научиться обрабатывать полученные данные и давать заключение об экологическом состоянии леса.

Демонстрации: практическое использование шкалы визуальной оценки для определения баллов состояния отдельных деревьев и формулы коэффициента состояния деревьев и древостоя в целом.

Оборудование: компас, бечевка, колышки, шкала визуальной оценки, формула, высотомер, таблицы в тетрадях, карандаш, калькулятор.

Тема 6. Зачет по биоиндикации. Конференция.

(Теория – 1 час)

Биоиндикация, методы биоиндикации. Лихеноиндикация качества воздуха. Экологические группы лишайников. Лишайники – индикаторы чистого, умеренно чистого и загрязненного воздуха. Биоиндикация качества воды. Гидробионты. Водные бесповоночные. Индикаторы чисой воды. Олигосапробы, мезосапробы, полисапробы. Биоиндикация экологического состояния участка леса. Шкала визуальной оценки. Шкала категорий состояния деревьев. Методика оценки жизненного состояния участка леса по хвое сосны. Меры безопасности при проведении практикума. Защита экологических проектов. Конференция.

Примерное распределение времени занятия

1. Зачет по методам биоиндикации (устный опрос с элементами беседы по изученным методам и правилам техники безопасности).

2. Конференция. Защита учебно-исследовательских проектов по темам практикума:

«Лихеноиндикация качества воздуха на пришкольной территории»

«Биоиндикация качества воды в р. Хотилки»

«Оценка состояния древостоя»

«Экологическое состояние участка леса»

 3.          Итоговое анкетирование.

Учебно-тематический план

	№
п/п
	Название темы
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Инструктаж по ТБ. Лихеноиндикация качества воздуха на пришкольной территории
	1
	-
	1
	

	2
	Описание участка реки, определение качества воды методами биоиндикации
	1
	-
	1
	

	3
	Изучение методик оценки древостоя
	1
	1
	-
	

	4
	Оценка жизненного состояния леса по хвое сосны
	1
	-
	1
	

	5
	Биоиндикация участка леса
	1
	-
	1
	

	6
	Зачет по биоиндикации зачет
	1
	1
	-
	

	
	Итого
	6
	2
	4
	


Литература для учителя
1. Вичканова О.Ф. Интегрированные занятия для проведения мониторинговых исследований в системе дополнительного образования // ЭГБО, 2000. № 4
2. Гагарин А.В. Воспитание природой. Некоторые аспекты гуманизации экологического образования и воспитания. М.: Московский городской психолого-педагогический институт, 2000. С. 232.

3. Дементьева С.М. Диагностические признаки при установлении типов нарушенности лесных насаждений //Взаимоотношения компонентов биогеоценозов в южной тайге. Калинин, 1986, с.22-27

4. Калинин В.Б. Образование для решения экологических проблем// Вести СоЭС, №3, 2000, с.6-8
5. Калинин В.Б. Формула экологического образования// Экология и жизнь, №1, 1996, с.38-44

6. Материалы курсов повышения квалификации Л.Н.Кучер – 2012.Алексеев С.В., Груздева Н.В., Муравьев А.Г., Гущина Э.В. Практикум по экологии: Учебное пособие. М.: АОМДС, 1996. С. 192.

7. Методическое пособие по топографии для учителей – М.: Экосистема – 24 с
8. Организация летнего отдыха детей и подростков: Сборник нормативных документов, методических рекомендаций // Сост. Н.Г. Квардакова, Е.В.Иванова
9. Поломис К. Дети на отдыхе, М., 1995
10. Степаненко И.И. Лесная типология – М., 1999

11. Сысоева М.Е. Организация летнего отдыха детей: Учебно-методическое пособие. М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 1999. С. 176
12. Татаринова Л.Ф. Экологический практикум для студентов и школьников (биоиндикация загрязненной среды) – М.: Аргус, 1997 – 80 с.

13. Харченко А.Л., Шанина Е.Н. Полевая экология. Программа по экологическому образованию – М.: ИСАР, 1998 – 40 с
Литература для учащихся

1. География Тверской области (пособие для учителя), 1998

2. Здравствуй, лето! Сборник методических материалов // сост. Е.В. Болдинова, А.И. Малофеева, М.В. Михно, Н.Г. Квардакова. Хабаровск: ХК ИППК ПК, 2000. С. 81.

3. Как организовать общественный экологический мониторинг// Под ред. М.В.Хотулевой – М.: СоЭС, 1997 – 256 с.

4. Корякина Н.И., Жевлакова М.А., Кириллов П.Н. (под редакцией Калинина В.Б.) Шаг в XXI век. Детский экологический проект// Вестник NЭКО, №2, 1998, с.4-46

5. Лес России. Энциклопедия – М.: Большая Российская энциклопедия, 1995

6. Оценка состояния древостоя// Школьный экологический практикум под ред. Т.Я.Амихминой, М.:АГАР РАНАЕВУ, 2000

7. Прутченков А.С., Салекова В.А. Десять уроков по экологии // Биология в школе, 1995, № 4,6; 1996, № 1.

Необходимое оборудование

1. Решетка 10х10см для определения соотношения экологических групп лишайников

2. Колышки, высотомер, мерная лента, рулетка, компас для закладки площадок

3. Диск Секки, шест с делениями для определения глубины, поплавки, секундомер для определения скорости течения реки

4. Сачки для отбора проб, пинцеты, кюветы, баночки для сбора и учета гидробионтов

5. Определители лишайников, деревьев, кустарников, травянистых растений, гидробионтов
Диагностический инструментарий для оценки эффективности работы

Вводная информационная анкета

1. Нравится ли вам биология?

А) да;

Б) нет;

В) затрудняюсь ответить.

   2. Что вас привлекает в изучении предмета биологии?

        А) изучение живых организмов;

        Б) практические и лабораторные работы;

        В) свой вариант ответа.

  3. По какому из разделов биологии вы хотели бы расширить знания?

      А) растения;

      Б) животные;

      В) человек и его здоровье;

      Г) свой вариант ответа.

  4. Определились ли вы с выбором профиля обучения в старшей школе?

        А) да;

        Б) нет;

        В) затрудняюсь ответить.

  5. Планируете ли вы связать свою профессиональную деятельность с биологией?

        А) да;

        Б) нет;

        В) затрудняюсь ответить.

    6. Знаете ли вы как определить качество воздуха, воды, экологическое состояние участка леса?
        А) да;

        Б) нет;

        В) затрудняюсь ответить.

  7. Хотели бы вы научиться определять качество среды по живым организмам?

        А) да;

        Б) нет;

        В) затрудняюсь ответить.

Итоговая информационная анкета

1. Понравился ли вам элективный практикум по биологии «Биоиндикация качества окружающей среды»

        А) да;

        Б) нет;

        В) свой вариант ответа.

2. Какая тема элективного практикума вам больше понравилась?
        А) лихеноиндикация;

        Б) биоиндикация качества воды;

        В) оценка экологического состояния леса;

        Г) свой вариант ответа.

3. Помог ли вам элективный практикум с выбором профиля обучения в старшей школе?

        А) да;

        Б) нет;

        В) затрудняюсь ответить.

        Г) свой вариант ответа.

4. Планируете ли вы связать свою профессиональную деятельность с биологией?

        А) да;

        Б) нет;

        В) затрудняюсь ответить.

        Г) свой вариант ответа.

5. Помог ли вам элективный практикум расширить знания по биологии?

        А) да;

        Б) нет;

        В) затрудняюсь ответить;

        Г) свой вариант ответа.

6. Сможете ли вы применять полученные навыки на практике?

        А) да;

        Б) нет;

        В) затрудняюсь ответить;

        Г) свой вариант ответа.

7. Пригодятся ли вам полученные знания и навыки в вашей жизни?

        А) да;

        Б) нет;

        В) затрудняюсь ответить;

        Г) свой вариант ответа.
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